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SPAA-JA KONVERENTSIHOTELL

Laulasmaa SPA - procediiru leksikons:

Klasiska masaza

Masaza ir pazistamakais stresa un saspringuma mazinasanas veids. Paatrina vielmainu, atjauno pazuduSo
energiju un sniedz pilnigu labsajttu.

Arstniecibas paketes ieklautas masazas procediiras ilgums ir 20 mindites. Lai tiktu sasniegts labaks arstéSanas
rezultats, $aja laika tiek veikta tikai vienas kermena puses masaza atkariba no pacienta vélm&m un arsta
ieteikuma.

Masaza ir indicéta daudziem neveseliem organisma stavokliem:

* kaulu un muskulattiras p&ctraumu stavokli;

* hroniski sapju sindromi;

* muskulu atrofija jeb slimibas, kas saistitas ar muskulu vajumu vai parmerigu saspringumu

Masaza ir kontrindicéta gadijumos, kad ir diagnosticéts:
* Jaundabigs audzgjs;

* akita tuberkuloze;

* sirds un nieru mazspgja;

* akuts iekaisums;

* augsta temperatiira;

* infekcijas slimiba;

* balasiniba;

* psihoze;

* vénu trombi.

Zemiidens masaza jiiras tideni, 20 min.

Zemidens manuala masaza stimul@ asinsriti un mazina stresu. Vadot stritklu zem spiediena no §latenes, viss
kermenis tiek mas€ts no kajam Iidz kakla zonai. Spanijas jiiras sals, pievienota fidenim, papildina riipes par
jiiras tidens labvéligajam dabiskajam Tpasibam un lauj baudit vél lielaku masazas efektu.

Pérlu vanna ar eteriskajam ellam, 20 min.

Pérlu vanna stimul€ nervu un sirds asinsrites sistémas funkciong&Sanu, samazina stresu.
Vél tai piemit apbrinojami relaks€josa un attirosa iedarbiba uz cilvéka energijas lauku.
Procedura gaisa burbulisi, [1dzigi perlém, mas€ kermeni.

Parafina — ozokerita procediira, 20 min. (2 plaksnes)
Sildosas parafina aplikacijas uzklaj uz kermena problémzonam (pieméram, pleciem vai locitavam), p&c tam
apsedz un atstaj atpiisties. Procediira mazina sapes, uzlabo passajiitu.

SildoSie cimdini ar medu un pienu, 20 min.
Parafina maska rokam. Nodro$ina maigumu un mitrinasanu roku adai.

Sildosas zekites ar tejas koka ellu, 20 min.
Parafina maska pedam. Nodrosina maigumu un mitrinasanu kaju p&dinam.

Sals istaba, 30 min.

Sals istaba atnes veselibu. Sals istaba tiek veikti musdienu fizoterapija ar aerosolu jeb haloterapijas seansi.
Galvenie iedarbibas faktori ir arkartigi smalku sals dalinu aerosols un gaisa temperatiira un mitrums, kas tiek
precizi kontroléti terapijas seansa laika. Sals aerosols stimul€ elposanas celu aizsargmehanismus. Tam piemit
atttro$a, krépu skidinoSa un pretiekaisuma iedarbiba.

Sals istabas terapija ir universala arstéSanas metode, kura iedarbojas uz visu elposanas organu sist€ému.

Sals samazina elpoSanas griitibas un elposanas celu glotadas tiisku — krépas klust vieglak izklepojamas,
beidzas skaudiSana un elposana kliist vieglaka. Negativie sals joni labveligi ietekme ar1 nervu sistemu.



Sals istabas indikacijas:
bronhiala astma, hroniskas rinosinusopatija, adenoidi, hronisks faringits, psoriaze, ekzémas, alergisks dermatits, adiftizs
neirodermits, stress, pargurums.

Sals istabas kontrindikacijas:

augsta temperatiira, akiita virusu saslim$ana, smaga astmas lekme, sirds mazspgja, nieru slimibas, plausu slimibas
aktta stadija, tuberkuloze, elposanas nepietiekamiba, nearstéts paaugstinats asinsspiediens.

Gaismas terapija, 30 min

Gaismas terapija — gaismas staru izmantosana, lai stimul&tu biologiskos organisma procesus. Ipasi ieteicama,
lai mazinatu un noverstu ziemas nogurumu. Tiek pielietota, lai stiprinatu imunitati, cinitos ar stresu un
nogurumu.

Inhalacija

Inhalacija ir medikamentu ieelpoSana aerosola veida. Pacients caur masku vai inhalacijas aparatu ieelpo
smalkas dalinas sadalitas zales. Izejot no konkrétas vajadzibas, zalém var biit atkrépojosa, bronhu spazmu
atvieglojosa, ka arT mitrino$a un nomierinosa iedarbiba.

Ultraskanas dziednieciba

Augstas frekvences un zemas intensitates skanas izmantoSana arstniecibas noluikos. Procediirai ir sapes
mazinosa, relaksgjosa un pretiekaisuma iedarbiba.

Ieteicams hroniskiem un akiitiem miksto audu un locitavu iekaisuma procesiem.

Magnétu terapija

Ietekm@ audus ar zemfrekvences magnétisko lauku. Ir pretsapju lidzeklis, samazina pietikumu. Pretiekaisuma
iedarbiba. Saistiba ar asinsvadu darbibas paplasinasanos, procediira ir piemé&rota cilvékiem ar paaugstinatu
asinsspiedienu. Indikacija: hroniskas muskulu un locitavu slimibas, kaulu lGzums trauma d&l, asinsvadu
slimibas un hroniskas adas slimibas (psoriaze).



